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I. ຄວາມເປນັມາ 
ເພືື່ອຍົກລະດັບຄວາມອາດສາມາດດູ້ານການນ າໃຊູ້ເຄືື່ອງມືສືື່ສານໃຫູ້ແກ່ສະມາຊິກອາລິເຊຍ. ດັັ່ງນັັ້ນ, ພວກ

ເຮົາຈ ື່ງໄດູ້ຈັດຝຶກອົບຮົມກ່ຽວກັບ ວິທີການນ າໃຊູ້ເຄືື່ອງມື OBS studio ເພືື່ອຊ່ວຍໃນການໄລຟສົດຜ່ານເຟສບຸກ 
ໃຫູ້ມີປະສິດທິພາບຂ ັ້ນ. 

ວນັທີ: 17 ສິງຫາ 2022 

ສະຖານທີື່: ຫູ້ອງການ ເກຣດ ປະຈ າ ສປປ ລາວ, ບູ້ານ ສະພານທອງເໜືອ, ເມືອງ ສີສັດຕະນາກ, ນະຄອນຫຼວງວຽງ
ຈັນ, ສ ປປ ລາວ. 

 

II. ຜ ູ້ເຂົັ້າຮວ່ມ ແລະ ວທິະຍາກອນ 

ຜ ູ້ເຂົັ້າຮວ່ມ: ໃນການຝຶກອົບຮມົຄັັ້ງນີັ້ມີຜ ູ້ເຂົັ້າຮ່ວມ ຈ ານວນທັງໝົດ 12 ທ່ານ ທີື່ມາຈາກ 9 ພາກສ່ວນ ທີື່ເປັນ
ສະມາຊິກຂອງເຄືອຍຂ່າຍອາລິເຊຍໃນລາວ ດັັ່ງມີລາຍຊືື່ລຸ່ມນີັ້: 

ລ/ດ ຊືື່ ແລະ ນາມສະກນຸ ຕ າແໜງ່ ພາກສວ່ນ ເບໂີທ 

1 ນ. ທິບພະຈັນ ພ ດາວົງ Communication and 
Media 

ARMI 5708 0044 

2 ນ. ຄ າພອນ ແສງທະວົງ Promotion officer ARMI 7628 1858 

3 ທ. ສັນຕິສຸກ ວົງສາລາດ Technical Staff LaoDHRRA 9320 8001 

4 ນ. ຈິນຕະນາພອນ ແກູ້ວວິຈິດ KM officer CLICK 7771 4900 

5 ນ. ພ ວຽງ ຄ ນປະເສີດ Project officer LBA 2899 4555 

6 ນ. ບົວວັນ ພົມມະວັນ Project officer LBA 5407 2002 

7 ນ. ອາລິສາ ພົງສະຫວັດ Admin CDEA 7878 5574 

8 ທ. ສຸເມດ ພອນປະເສີດ Communication RDA 7801 0015 

9 ນ. ພອນປະເສີດ ຜາພ ເງິນ Coordinator LFN 5450 2400 

10 ນ. ແສງມະນີ ອີຍະ Volunteer MHP 9845 4286 

11 ທ. ສ າພັນ ລາດສະກິດ Web Content Manager GRET 2803 7322 

12 ນ. ມະນີວັນ ອາລິຍະວົງ Small grant GRET 5587 9874 
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ຮ ບທີ 1: ຮ ບພາບລວມຂອງຜ ູ້ເຂົັ້າຮ່ວມຝຶກອົບຮົມ 

 

ວທິະຍາກອນ: 

• ພອນປະເສດີ ຜາພ ເງນິ: ເປັນຜ ູ້ປະສານງານຂອງ ເຄືອຂ່າຍຊາວກະສິກອນລາວ ເຊິື່ງມີປະສົບການໃນການ 
ເປັນຜ ູ້ຈັດ, ຜ ູ້ດ ແລງານ ແລະ ດ າເນີນລາຍການໄລຟສົດ ຂອງເຄືອຂ່າຍຊາວກະສິກອນລາວເຊັັ່ນ: 
https://fb.watch/eZqmoyqWJu/ 

• ສເຸມດ ພອນປະເສດີ: ເປັນພະນັກງານສືື່ສານ ຢ ູ່ໃນໜ່ວຍງານ InYouth Production ຂອງ ສ ນ
ພັດທະນາຊົນນະບົດ ໂດຍມີປະສົບການໃນການເປັນຜ ູ້ດ ແລງານໄລຟສົດຕ່າງໆ ຂອງສ ນພັດທະນາ
ຊົນນະບົດເຊັັ່ນ: https://www.facebook.com/RDALAOS/videos/1205415310288104 

 

III. ການດ າເນນີງານ 

1) ວດັລະດບັກອ່ນການຝກຶ 

• ປະສບົການຂອງຜ ູ້ເຂົັ້າຮວ່ມ: ຜ ູ້ເຂົັ້າຮ່ວມທຸກຄົນຮ ູ້ຈັກການໄລຟສົດຜ່ານເຟສບຸກ ໂດຍຈະເຂົັ້າເບິື່ງການ
ໄລຟສົດຂາຍເຄືື່ອງອອນລາຍ, ການຈັດງານຕ່າງໆ, ເບິື່ງເກມເມີສະຕີມເກມອອນລາຍ... ມີຜ ູ້ເຂົັ້າຮ່ວມບາງ
ຄົນແມ່ນມີປະສົບການໃນການໄລຟສົດຂາຍເຄືື່ອງອອນລາຍຜ່ານເຟສບຸກ, ແຕ່ບໍໍ່ມໃີຜເລີຍທີື່ນ າໃຊູ້ໂປ
ແກຼມ OBS studio ເຂົັ້າໃນການໄລຟສົດ. 

• ສິື່ງທີື່ຢາກຮ ູ້/ ຄວາມຄາດຫວງັ: ຜ ູ້ເຂົັ້າຮ່ວມທຸກຄົນຢາກຮ ູ້ວິທກີານໄລຟສົດ, ອຸປະກອນ ແລະ ເຄືື່ອງມື ທີື່
ຈະນ າໃຊູ້ເຂົັ້າໃນການໄລຟສົດ ແລະ ນອກຈາກນີັ້ຍັງຢາກຮ ູ້ເຕັກນິກວິທີການໃນການໄລຟ, ການສູ້າງຄວາມ

https://www.facebook.com/laofarmernetwork
https://fb.watch/eZqmoyqWJu/
https://www.facebook.com/InYouthProduction
https://www.facebook.com/RDALAOS
https://www.facebook.com/RDALAOS
https://www.facebook.com/RDALAOS/videos/1205415310288104
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ສົນໃຈ ແລະ ດ ງດ ດຜ ູ້ຄົນໃຫູ້ເຂົັ້າມາເບິື່ງ ແລະ ກົດຕິດຕາມເພສຂອງພວກເຮົາຫຼາຍຂ ັ້ນ, ຫົວຂໍໍ້ຕ່າງໆທີື່ຈະ
ນ າມາໄລຟ... 

  
ຮ ບທີ 2: ໂນດຂອງຜ ູ້ເຂົັ້າຮ່ວມກ່ຽວກັບປະສົບການທີື່ຜ່ານມາໃນການໄລຟສົດ ແລະ ສິື່ງທີື່ຢາກຮຽນຮ ູ້/ ສິື່ງທີື່

ຄາດຫັວງຈາກການຝຶກອົບຮົມຄັັ້ງນີັ້. 

 

2) ແຊປະສບົການໃນການໄລຟສດົທີື່ຜາ່ນເຟສບກຸ ໂດຍຜາ່ນການແຊໄລຟຈາກ Zoom ແລະ ໄລຟໂດຍຕງົ
ຜາ່ນເຟສບກຸແອບັໄລຟ ຂອງ ພອນປະເສດີ ຜາພ ເງນິ (LFN): ໂດຍເລີື່ມຈາກເຫດຜົນທີື່ເຮັດໃຫູ້ເກີດການ
ໄລຟສົດຜ່ານເຟສບຸກເພສຂອງເຄືອຂ່າຍຊາວກະສິກອນລາວ ເພາະວ່າໃນຊ່ວງທີື່ພະຍາດໂຄວດິ-19 ລະບາດ
ເຮັດໃຫູ້ບໍໍ່ສາມາດພົບປະແບບເຊິື່ງໜູ້າກັນ ດັັ່ງນັັ້ນຈ ື່ງນ າໃຊູ້ວທິີພົບປະ, ປະຊຸມ/ ແລກປູ່ຽນ ແບບອອນລາຍ
ຜ່ານ Zoom ແລະ ໄລຟສົດຜ່ານເຟສບຸກ ເຊິື່ງການເຮັດແບບນີັ້ແມ່ນສາມາດເຮັດໄດູ້ງ່າຍ, ສະດວກສະບາຍ, 
ບໍໍ່ມີຂັັ້ນຕອນທີື່ຫຍຸ່ງຍາກ, ຢ ູ່ໃສກໍສາມາດເຂົັ້າຮວ່ມໄດູ້ ພຽງແຕ່ມີສັນຍານອິນເຕີເນັດ. ແຕ່ມັນກໍມີຂໍໍ້ເສຍ
ເຊັັ່ນວ່າ: 
- ບໍໍ່ສາມາດຄວບຄຸມ, ຕົກແຕ່ງ ແລະ ໃສ່ລຸກຫຼິັ້ນຕ່າງໆໄດູ້ໃນຂະນະໄລຟສົດ 

- ບໍໍ່ສາມາດຄວບຄຸມພາບ ແລະ ສຽງທີື່ບໍໍ່ຕູ້ອງການທີື່ເກີດຂ ັ້ນໃນຂະນະໄລຟສົດໄດູ້ 
- ຈະໂຊວີດີໂອຂອງຜ ູ້ທີື່ກ າລັງໄລຟສົດເທົັ່ານັັ້ນ ບໍໍ່ສາມາດສາຍຮ ບພາບ/ ວີດີໂອ ຫຼື ເອກະສານອືື່ນ ໃນ

ຂະນະທີື່ໄລຟສົດ (ກໍລະນີໄລຟສົດໂດຍຕົງຜ່ານແອັບເຟສບຸກໄລຟ) 
- ມີລາຍເຊັນຂອງ Zoom ໂຊຂ ັ້ນຢ ູ່ຕະຫຼອດເວລາ ໃນກໍລະນີແຊໄລຟຈາກ Zoom 

- ຕູ້ອງຄວບຄຸມທຸກຢູ່າງຢ ູ່ໃນ Zoom ໃນກໍລະນີແຊໄລຟຈາກ Zoom 

- ຕູ້ອງແມ່ນຜ ູ້ສູ້າງຫູ້ອງເທົັ່ານັັ້ນ ທີື່ສາມາດແຊໄລຟຈາກ Zoom ໄປຍັງເຟສບຸກໄດູ້ (Co-host ບໍໍ່ສາມແຊ
ໄດູ້) 

  
ຮ ບທີ 3: ພອນປະເສີດ ຜາພ ເງິນ ກ າລັງແຊປະສົບການທີື່ຜ່ານມາ ກ່ຽວກັບການໄລຟສົດຜ່ານເຟສບຸກ. 
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3) ນ າສະເໜກີຽ່ວກບັການນ າໃຊູ້ OBS studio ແລະ ອປຸະກອນ/ເຄືື່ອງມຕືາ່ງໆ ເຂົັ້າໃນການໄລຟສດົ ຂອງ ສຸ
ເມດ ພອນປະເສດີ (RDA): ໂດຍເລີື່ມຈາກການນ າເໜີຜ່ານບົດນ າສະເໜີກ່ຽວກບັສິື່ງທີື່ຕູ້ອງກະກຽມກ່ອນ
ທີື່ຈະເຮັດການໄລຟສົດຜ່ານເຟສບຸກ ໂດຍນ າໃຊູ້ໂປຣແກຼມ OBS studio ເຂົັ້າມາຊ່ວຍ, ແນະນ າວິທີຕິດຕັັ້ງ
ໂປຼແກຼມທີື່ກ່ຽວຂູ້ອງ, ອຸປະກອນຕ່າງໆທີື່ຈະໃຊູ້ເຂົັ້າໃນການໄລຟ.  
OBS studio ຫຍໍໍ້ມາຈາກ Open Broadcaster Software ເປນັໂປແຼກມຼທີື່ຊວ່ຍໃນການຄວບຄມຸ, 

ຕກົແຕງ່ ແລະ ໃສລຸ່ກຫຼິັ້ນຕາ່ງໆ ໃນການສະຕມີ (live stream) ແລະ ບນັທ ກວດີ ີ
ຫຼັງຈາກນັັ້ນ ກໍໄດູ້ສາທິດຕົວຈິງໃນການຕິດຕັັ້ງໂທລະສັບມືຖື/ ກູ້ອງຖ່າຍຮ ບ ສ າລບັຖ່າຍວີດໂີອ ແລະ ວິທີ
ການເອົາຮ ບພາບ, ວີດີໂອ, ສຽງ, ລ ກຫລິັ້ນຕ່າງໆ ເຂົັ້າໄປຍງັ ໂປຼແກຼມ OBS ເພືື່ອກຽມພູ້ອມສ າລັບການ
ໄລຟສະຕີມ. ຕໍໍ່ຈາກນັັ້ນ, ກໍທົດລອງໃສ່ລ ກຫລິັ້ນຕ່າງໆ ຢ ູ່ໃນຫູ້ອງພີວິວຂອງ ໂປຼແກຼມ OBS ເພືື່ອກຽມ
ຄວາມພູ້ອມກ່ອນການໄລຟ. ຫຼັງຈາກກຽມຄວາມພູ້ອມໝົດແລູ້ວ ກໍທົດລອງໄລຟສົດໄປຍັງເຟສບຸກສ່ວນ
ຕົວຂອງແຕ່ລະຜ ູ້ເຂົັ້າຮ່ວມ ແລູ້ວໃຫູ້ໝ ່ຊ່ວຍເບິື່ງ ແລະ ໃຫູ້ຄ າແນະນ າ. 

  
ຮ ບທີ 4: ສຸເມດ ພອນປະເສີດ ກ າລັງນ າສະເໜີກ່ຽວກັບເຄືື່ອງມື ແລະ ອຸປະກອນທີື່ຈະໃຊູ້ເຂົັ້າໃນການໄລຟສົດ. 

 

4) ສງັລວມການຝກຶ: ຜ່ານການຝຶກອົບຮົມຄັັ້ງນີັ້ ເຮັດໃຫູ້ຜ ູ້ເຂົັ້າຮວ່ມໄດູ້ຮຽນຮ ູ້ຫລາຍໆຢູ່າງກ່ຽວກັບການໄລຟ
ສົດຜ່ານເຟສບຸກ ໂດຍຜ່ານການແຊໄລຟຈາກ Zoom, ການໄລຟໂດຍຕົງຜ່ານແອັບເຟສບຸກໄລຟ ຫຼື ການ
ໃຊູ້ OBS studio ເຂົັ້າມາຊວ່ຍໃນການໄລຟ ໂດຍໄດູ້ສັງລວມທັັ້ງຂໍໍ້ດີ, ຂໍໍ້ຫຍຸູ້ງຍາກ ແລະຂໍໍ້ຄວນລະວັງ ດັັ່ງນີັ້: 
ການແຊໄລຟຈາກ Zoom: 

- ການຄວບຄຸມທຸກຢູ່າງແມ່ນຕູ້ອງຄວບຄຸມຢ ູ່ໃນ Zoom 

- ຕູ້ອງມີຜ ູ້ຊ່ວຍເປັນ co-host ເພືື່ອຊ່ວຍໃນການປິດ/ເປີດ ວີດີໂອ ແລະ ສຽງ ຈາກຜ ູ້ເຂົັ້າຮ່ວມຢ ູ່
ໃນຫູ້ອງສົນທະນານັັ້ນ. 

- ບໍໍ່ສາມາດຕັດພາບ ແລະ ສຽງ ບາງຊ່ວງທີື່ເກີດຂ ັ້ນໄປແລູ້ວໄດູ້ 
- ພາບ ແລະ ສຽງຈະຊູ້າກວ່າໃນໄລຟ Zoom ປະມານ 20 ວິນາທີ 
- ການເປີດ/ ປິດ ວີດີໂອ ຂອງຜ ູ້ເຂົັ້າຮ່ວມແມ່ນມີຜົນຊັດເຈນທີື່ຈະເຮັດໃຫູ້ພາບດັັ່ງກ່າວໂຊໄປຍັງ

ໜູ້າໄລຟ 

- ມີລາຍເຊັນຂອງ Zoom ໂຊຂ ັ້ນຢ ູ່ຕະຫຼອດເວລາ ໃນກໍລະນີແຊໄລຟຈາກ Zoom 
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ຮ ບທີ 5: ຮ ບຕົວຢູ່າງການແຊໄລຟຈາກ Zoom ໄປຍັງເຟສບຸກໄລຟ 

ການໄລຟໂດຍຕງົຜາ່ນແອບັເຟສບກຸໄລຟ: 

- ຈະໂຊຂ ັ້ນພຽງແຕ່ໜູ້າຜ ູ້ໄລຟເທົັ່ານັັ້ນ, ບໍໍ່ສາມາດໂຊຮ ບພາບ ຫຼື ວີດີໂອ ໃນຂະນະທີື່ໄລຟໄດູ້ 
- ບໍໍ່ມີລ ກຫລິັ້ນເລີຍ 

 

ຮ ບທີ 6: ຮ ບຕົວຢູ່າງ ການໄລຟສົດໂດຍຕົງຜ່ານແອັບເຟສບຸກໄລຟ  
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ການໄລຟໂດຍຕງົຜາ່ນແອບັເຟສບກຸໄລຟ ແລະ ຜາ່ນໂປແຼກມຼ OBS studio: 

- ສາມາດພີວິວຮ ບພາບ, ວີດີໂອ ກ່ອນທີື່ຈະແຊໄປຍັງໜູ້າໄລຟສົດໄດູ້ 
- ສາມາດໃສ່ລ ກຫລິັ້ນ, ຕົກແຕ່ງໜູ້າໄລຟໄດູ້ 
- ອາດຈະໃຊູ້ກູ້ອງພາຍນອກເຂົັ້າມາຊ່ວຍໃນການໄລຟ ແລະ ສາມາດນ າໃຊູ້ຫລາຍກູ້ອງໃນເວລາ

ດຽວກັນ ດັັ່ງນັັ້ນຕູ້ອງມີຜ ູ້ດ ແລກູ້ອງ ແລະ ມີຜ ູ້ຄວາມຄວາມກູ້ອງທີື່ດີ 
- ມີອຸປະກອນເຂົັ້າມາເສີມຫລາຍໆຢູ່າງ  
- ສາມາດຄວບຄຸມສຽງໄດູ້ ແຕ່ບໍໍ່ສາມາດຟັງສຽງໄດູ້ໃນຂະນະທີື່ກ າລັງດ ແລການໄລຟສົດຢ ູ່ໃນ 

OBS, ດັັ່ງນັັ້ນ ຈ າເປັນຕູ້ອງເບິື່ງໄລຟສົດຜ່ານເຄືື່ອງອືື່ນເພືື່ອຕິດຕາມສຽງ 

 

ຮ ບທີ 7: ຮ ບຕົວຢູ່າງ ການໄລຟໂດຍຕົງຜ່ານແອັບເຟສບຸກໄລຟ ໂດຍຜ່ານໂປຼແກຼມ OBS studio 

 

ຂໍໍ້ຄວນລະວງັໃນການໄລຟສດົຜາ່ນເຟສບກຸ: 
1) ຮ ບພາບ, ວີດີໂອທີື່ຈະນ າໃຊູ້ເຂົັ້າໃນການໄລຟສົດ ຕູ້ອງບໍໍ່ຕິດລິຂະສິດ 

2) ອິນເຕີເນັດຕູ້ອງໄວ ແລະ ສະຖຽນ 

3) ການໄລຟສົດຄືການໄລສະຕີມແບບ Real-time ຕູ້ອງລະວັງຄ າເວົັ້າ, ກິລິຍາທາ່ທາງຕາ່ງໆ 

  



 

Under                                                                                           Funded by 
 

IV. ສະຫລບຸ 

ການຝຶກອົບຮົມໃນຄັັ້ງນີັ້ ແມ່ນມີຫຼາຍພາກສ່ວນໃຫູ້ຄວາມສົນໃຈ ແລະ ຢາກເຂົັ້າຮ່ວມນ າ ໂດຍສະເພາະ
ທາງຕ່າງໆແຂວງ ແຕ່ເນືື່ອງຈາກເປັນການຝຶກອົບຮົມໃນຮ ບແບບນີັ້ເປັນຄັັ້ງທ າອິດ ແລະ ຈັດເປັນຮ ບແບບການ
ແລກປູ່ຽນເຊິື່ງກັນ ແລະ ກັນ, ດັັ່ງນັັ້ນພວກເຮົາຈ ື່ງໄດູ້ຈ າກັດຈ ານວນຜ ູ້ເຂົັ້າຮ່ວມ ແລະ ມີງົບປະມານທີື່ຈ າກັດ ເລີຍ
ຈ າເປັນຕູ້ອງໄດູ້ປະຕິເສດຫລາຍໆພາກສ່ວນ ໂດຍສະເພາະພາກສ່ວນທີື່ຢ ູ່ຕ່າງແຂວງ ເພາະພວກເຮົາບໍໍ່ມງີົບປະມານ
ສ າລັບການເດີນທາງ ແລະ ທີື່ພັກໃຫູ້. 

ການຝຶກອົບຮົມໃນຮ ບແບບແລກປູ່ຽນເຊິື່ງກັນ ແລະ ກັນ ລະຫວ່າງສະມາຊິກອາລິເຊຍໃນຄັັ້ງນີັ້ ຖືໄດູ້ວ່າເປັນການລິ
ເລີື່ມການສູ້າງຄວາມອາດສາມາດໃຫູ້ແກ່ສະມາຊິອາລິເຊຍ ແລະ ກໍໄດູ້ຮັບຜົນຕອບຮັບທີື່ດີຫລາຍໆ ແລະ ຜົນທີື່ຕາມ
ມາກໍຄືຈະເຮັດໃຫູ້ເກີດມີກິດຈະກ າໃຫມ່ໆເກີດຂ ັ້ນມາອີກເລືັ້ອຍໆ. 

  

  

  
ຮ ບທີ 8: ຮ ບພາບການເຄືື່ອນໄຫວພາຍໃນງານ 


